
日 曜日 延長保育※軽食

1 土 きのこうどん・ブロッコリーのおかか和え・フルーツ パン・お茶

3 月 だしご飯・鯖の塩焼き・小松菜の納豆和え・冬瓜の味噌汁 パン・フルーツ・お茶

4 火 茄子とズッキーニのナポリタン・ささみサラダ・スープ おにぎり・フルーツ・お茶

バターロール(りんごジャム付き)(未満児：食パン)・鮭のマヨパン粉焼き

グリーンサラダ・ポトフ

6 木 ご飯・アップルジンジャーソテー・しょうゆフレンチ・かぼちゃの味噌汁・Ｆｅチーズ パン・フルーツ・お茶

7 金 ご飯・手羽元の照り焼き・野菜のおかか和え・茄子の味噌汁 パン・フルーツ・お茶

8 土 わかめうどん・さつまいもの甘煮・フルーツ パン・お茶

10 月 ご飯・鮭の梅味噌焼き・即席漬け・とうもろこしのすまし汁・Ｆｅチーズ パン・フルーツ・お茶

12 水 食パン・鶏のマーマレード焼き・人参ドレッシングのサラダ・スープ おにぎり・フルーツ・お茶

13 木 納豆うどん・もやしのナムル・フルーツ 延長保育ありません

14 金 なめこうどん・きゅうりの中華和え・フルーツ 延長保育ありません

15 土 五目うどん・かぼちゃの甘煮・フルーツ 延長保育ありません

17 月 冷やしラーメン・チキンナゲット・パンプキンサラダ パン・フルーツ・お茶

ピーマンふりかけご飯・ししゃもの磯部揚げ(ちゅうりっぷ組：鮭の磯部揚げ)

切干大根の炒め煮・小松菜の味噌汁・Ｆｅチーズ

19 水 ホームロール(未満児：食パン)・コーングラタン・きなこ味噌ドレッシングのサラダ・トマト・スープ おにぎり・フルーツ・お茶

20 木 モロヘイヤご飯・赤魚の西京焼き・厚揚げ豆腐の煮物・キャベツの味噌汁 パン・フルーツ・お茶

カレーピラフ・鶏の唐揚げ・ツナコーンサラダ

大学かぼちゃ・スープ・プリン(アレルギーなし)

22 土 ポパイうどん・もやしのツナ和え・フルーツ パン・お茶

24 月 ご飯・いわしのトマト煮・豆苗とちくわの胡麻和え・えのきの味噌汁 パン・フルーツ・お茶

25 火 モロヘイヤ納豆冷やしうどん・かぼちゃときのこのグリル・キャベツの塩昆布和え パン・フルーツ・お茶

26 水 食パン・煮込みハンバーグ・オーロラサラダ・トマト・スープ おにぎり・フルーツ・お茶

27 木 だしご飯・鮭のあんかけ・小松菜の胡麻和え・大根の味噌汁 おにぎり・フルーツ・お茶

28 金 ビビンバ・海藻サラダ・トマト・スープ・Ｆｅチーズ パン・フルーツ・お茶

29 土 きつねうどん・きゅうりのおかか和え・フルーツ パン・お茶

31 月 夏野菜ハヤシライス・パリパリサラダ・トマト・コンソメスープ パン・フルーツ・お茶

普　通　食　

21 金 パン・フルーツ・お茶☆誕生会☆

5 水 おにぎり・フルーツ・お茶

18 火 おにぎり・フルーツ・お茶

きゅうしょくだより
牛島ルンビニ園

令和８年 ８月号

ねらい：暑さに負けず、バランスよく食べましょう！

夏本番、３０度を超える暑い日が続いています

夏バテを防ぐには、バランスのよい食事と休養が大切です。しっかりと栄養をとり、

夜はぐっすりと眠って、体調を整えていきましょう。今月も旬の夏野菜を使った献立を

取り入れているので、モリモリ食べて暑い夏を元気に乗り切りましょう

７月はゆり組さんの育ててくれた茄子、ズッキーニ、きゅうり、ミニトマトが

大収穫で給食にもたくさん使用しました 今月も収穫した野菜を給食や

おやつに使用し、みんなで食べたいと思います

☆ 手作りおやつ ☆

・カルピスゼリー ・キラキラゼリー ・スイカシャーベット ・ひまわりクッキー

・米粉蒸しパン ・小松菜バナナケーキ ・お好み焼きホットケーキ

・焼きとうもろこし風 ・塩焼きそば ・ピザトースト


