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ささみうどん・ブロッコリー煮・フルーツ

おかゆ・煮魚・野菜の納豆和え・味噌汁・フルーツ

鶏挽肉のあんかけうどん・野菜煮・ポテトマッシュ・フルーツ

おかゆ・じゃがいものしらす和え・野菜のやわらか煮・スープ・フルーツ

おかゆ・鶏挽肉のふわふわ団子・野菜煮・味噌汁・フルーツ

おかゆ・ささみのあんかけ・葉野菜のクタクタ煮・味噌汁・フルーツ

ささみうどん・さつまいも煮・フルーツ

おかゆ・鱈の味噌煮・野菜のやわらか煮・すまし汁・フルーツ

おかゆ・ささみ煮・野菜煮・スープ・フルーツ

納豆うどん・ポテトマッシュ・フルーツ

ささみうどん・さつまいも煮・フルーツ

鶏挽肉のあんかけうどん・かぼちゃ煮・フルーツ

ささみうどん・トマト煮・かぼちゃマッシュ・フルーツ

おかゆ・鱈のあんかけ・野菜煮・味噌汁・フルーツ

おかゆ・鱈の味噌煮・キャベツの煮浸し・味噌汁・フルーツ

ポパイうどん・ポテトマッシュ・フルーツ

おかゆ・煮魚・野菜煮・味噌汁・フルーツ

おかゆ・ささみのあんかけ・野菜煮・かぼちゃ煮・スープ・フルーツ

おかゆ・グラタン風煮・野菜煮・トマト煮・スープ・フルーツ

納豆うどん・キャベツの煮浸し・かぼちゃ煮・フルーツ

ささみうどん・さつまいも煮・フルーツ

おかゆ・しらす煮・野菜煮・スープ・フルーツ

鶏挽肉のあんかけがゆ・野菜のやわらか煮・トマト煮・スープ・フルーツ

おかゆ・しらすと大根の煮物・野菜煮・味噌汁・フルーツ

おかゆ・鶏挽肉のハンバーグ・野菜のやわらか煮・トマト煮・スープ・フルーツ

きゅうしょくだより 牛島ルンビニ園
令和８年 ８月号

離乳食

＜今月の目標＞
水分補給も上手に取り入れましょう。

連日３０℃を超える日が続いていますが、ようやく東北も梅雨明けをしそうです

子どもは自分で喉の渇きを自覚しにくいですが、大人よりも脱水になりやすく、

体調悪化が早いため、少量ずつ、こまめに水分補給をさせてあげましょう！

夏バテで食欲不振になった場合は、口当たりのよいものにしたり、

離乳食を少し冷やして食べやすい工夫をして、今年の暑い夏も乗り切りましょう






